РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ
ЧЕМПИОНАТА СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО  ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
 (III этап розыгрыша Кубка России 2018 года)

г.Сыктывкар 

РЛК им.Р.П.Сметаниной


                       
   
23-28  января 2018 года.
Организаторы соревнований:
- Министерство спорта Российской Федерации
- Федерация лыжных гонок России

- Министерство физической культуры и спорта Республики Коми

- ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»

 адрес:  Сыктывдинский р-он, с. Выльгорт, ул.Северная, д.3а/1, тел. 8(82130) 77017, факс 8(82130) 77075, e-mail: gurk-cspsk@yandex.ru 

- РФСОО «Федерация лыжных гонок Республики Коми»

Главный судья: 

Сагайдак Сергей Леонидович, спортивный судья первой категории, г.Сыктывкар, 
тел. 8(912)1800888
Главный секретарь: 

Ведерникова Екатерина Михайловна, спортивный судья первой категории, г.Сыктывкар, тел. 8(904)2098719
	Чемпионат СЗФО РФ:
	Трассы:

	10 км Индивидуальная гонка, свободный стиль Женщины
	2 х 5 км (левый) 

	15 км Индивидуальная гонка, свободный стиль Мужчины
	3 х 5 км (левый) 

	Индивидуальный спринт свободный стиль Женщины 
	1,4 км

	Индивидуальный спринт свободный стиль Мужчины
	1,4 км

	10 км Классический стиль (Индивидуальная гонка)Женщины 
	2 х 5 км (левый)

	15 км Классический стиль (Индивидуальная гонка)Мужчины 
	3 х 5 км (левый)

	4 x 3 км Эстафета Женщины 
	4 х 3 км


(2 х 3 км CL правый + 2 х 3 км F левый)

	4 x 5 км Эстафета Мужчины
	4 х 5 км


(2 х 5 км CL правый + 2 х 5  км F левый)

23 января, Вторник
10.00 - 12.00 - Официальная тренировка. 
Индивидуальная гонка, свободный стиль. Женщины 

10 км (2 х 5 км)
Индивидуальная гонка, свободный стиль. Мужчины 

15 км (3 х 5 км)
10.00 - 14.00 Комиссия по допуску. 
17.00 - Совещание представителей команд.
24 января, Среда
09.00 - 10.00 - Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров.
09.00 - 10.55 – Разминка спортсменов на трассе в стартовых номерах.
11.00 - Старт. Индивидуальная гонка, свободный стиль. Женщины 
10 км (2 х 5 км)
12.30 -  Старт. Индивидуальная гонка,  свободный стиль. Мужчины   
15 км (3 х 5 км)
15.00 - 17.00 - Официальная тренировка. 
 Индивидуальный спринт, свободный стиль. 
 Женщины 1,4 км
 Мужчины 1,4 км
17.00 - Совещание представителей команд. 
25 января, Четверг
09.00 - 10.00 - Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров. 

09.00 – 10.55- Разминка спортсменов на трассе в стартовых номерах.
11.00 - Спринт. Свободный стиль. Квалификация женщины, мужчины.

13.00 – Четвертьфиналы, полуфиналы, финалы. Женщины, мужчины.
14.30 – Награждение победителей Женщины и Мужчины (по итогам 2-х                     соревновательных дней)

26 января,  Пятница

10.00 -12.00 - Официальная тренировка.  
Индивидуальная гонка, классический стиль. Женщины 

10км (2 х 5 км)
Индивидуальная гонка, классический стиль. Мужчины 

15км (3 х 5 км)
17.00 - Совещание представителей команд. 
27 января, Суббота
09.00 - 10.00 - Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров. 
09.00 - 10.55 - Разминка спортсменов на трассе в стартовых номерах.
11.00 - Старт. Индивидуальная гонка, классический стиль. Женщины 10 км (2 х 5 км)
12.30 - Старт. Индивидуальная гонка,  классический стиль. Мужчины  15 км (3 х 5 км)
15.00 - 17.00 - Официальная тренировка. 
Эстафета. Женщины 4 x 3 км (2 х 3 км CL правый + 2 х 3 км F левый)
Эстафета. Мужчины 4 x 5 км (2 х 5 км CL правый + 2 х 5  км F левый)
17.00 - Совещание представителей команд. 
28 января,  Воскресение

09.00 - 10.00 - Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров. 
09.00 – 10.55 - Разминка спортсменов на трассе в стартовых номерах.

11.00 – Старт. Эстафета. Женщины 4 x 3 км (2 х 3 км CL правый + 2 х 3 км F левый)
12.15 - Старт. Эстафета. Мужчины 4 x 5 км (2 х 5 км CL правый + 2 х 5  км F левый)
14.30 – Награждение победителей Женщины и Мужчины.

Комиссия по допуску, совещание представителей команд,  выдача стартовых протоколов и стартовых номеров, награждение проводятся в  конференц-зале  Павильона участников соревнований на 2 этаже.
